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株式会社イオレ（東京都世田谷区：代表取締役社長 吉田直人）が運営する、部活動やサークル・PTAな
ど16万8千団体・243万人が利用中の完全無料の多機能連絡網「らくらく連絡網」にて、2009年4月28日～
2009年5月15日の18日間、オンラインアンケート調査を行い、「世代別に見る『手作り弁当』」に関する比

較アンケート調査を実施いたしました。

「手作り弁当」に関するアンケート調査概要
調査方法：インターネットアンケート。無償。任意参加。
実施期間：2009年4月28日（火）～2009年5月15日（金）
対象地域：全国
対象者：らくらく連絡網利用者 243万人。全年齢。

回答数：「お弁当を作っていますか？」／回答数：353名
「お弁当を作る理由は？」／回答数：344名
「いつ頃からお弁当を作っていますか？」／回答数：342名

★約半数が、週１～２回以上、作っている。
「ほぼ毎日」が全体の41.9％、「週１、2回」が全体の9.1％と、約半数が週１～２回以上、お弁当を作っていることがわ
かりました。19歳以下でも半数近く、40歳以上では80％以上が、週１～２回以上、お弁当を作っていました。

★作る動機は、「お金」 。
「お金に余裕が無い」、「他のことにお金を使いたい」との回答が、各世代占めました。どちらの回答も共通しているの
が、「お金」であることが、動機の要因のようです。

『らくらく連絡網』は完全無料で使える、安心・安全・便利な多機能連絡網サービ

スです。（http://www.ra9.jp/）
メール＆モバイルサイトを活用した24時間・365日いつでも利用可能な連絡網シ

ステムを、部活動やサークル・PTAなど16万8千団体・243万人が利用中です。

また、全国の学生（大学生、専門学校生等）の5人に１人が、『らくらく連絡網』を利

用しており、学生の利用率が高いことが特徴です。

アンケート総括
最近、手作り弁当がブームのようですね。可愛らしく作りこまれた「キャラ弁」や、食品の原産地に対する意識やメタボ

リックなどの健康意識。また、女性に限らず、男性でも、お弁当を作る人が増えているようです。
そこで、今回のアンケート調査では、「手作り弁当」に関する調査を行いました。

まず初めに、「お弁当を作っていますか？」（全世代回答数：353名）という問いでは、 「ほぼ毎日」が全体の41.9％、「週
１～2回」が全体の9.1％と、約半数が週1～2回以上、お弁当を作っていることがわかりました。
19歳以下でも半数近く、40歳以上では80％以上が、週1～2回以上、お弁当を作り、世代が上がるにつれ、その割合が

高くなっていました。

それでは、お弁当を作る動機は、何なのでしょうか？
「お弁当を作る理由は？」（全世代回答数：344名）では、「お金に余裕がないから」が40.7％、「他のことにお金を使いた

いから」が25.9％となり、どちらの回答も共通しているのが、「お金の節約」であることが、動機の大半を占めました。
特に、20歳代では、「お金に余裕がないから」（46.2％）、「他のことにお金を使いたいから」（30.2％）との理由が、合わ

せて76.2％となり、年齢的にまだ経済的余裕が無く、また食費を節約し趣味や遊びに比重を置いている傾向があると推
測できました。

また、「いつ頃からお弁当を作っていますか？」（全世代回答数：342名）では、「2年以上前から」が55.8％でトップ。次に
「ここ最近」が22.8％で2位となりました。
「2年以上前」からと回答しているのが、30歳代では69.7％、40歳以上では62.9％で、前述の「お弁当を作る理由」の大

半を占めた「お金の節約」を考えると、家庭を持つ人が多い、30歳以上は、2年以上前から節約を実践していたようです。
逆に、「ここ最近」と回答した19歳以下では27.0％、20歳代では26.0％と、比較的高い結果が出ており、手作りお弁当

ブームが影響しているのではと思われます。

手作りお弁当ブームの陰に、“節約”あり。
世代別に、人それぞれに、お弁当を作るいろいろな理由があるようですね。

報道関係者様 各位

世代別に見る「手作り弁当」の比較アンケート調査 -アンケート調査-



＜報道関係者様へのお願い＞

本リリース内容の転載にあたりましては、「らくらく連絡網」調べ という表記をお使い下さいますよう、お願い申し上げます。
また、その他アンケート結果（男女比、都道府県別、職業別、その他世代など）について、

ご希望の際は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

＜本件に関する報道関係者様のお問い合わせ先＞
（株）イオレ モバイルコンテンツ事業部 担当：清水

TEL：03-5731-6840／FAX：03-5726-0371
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢2-25-2 2F

Ｅメール：pr-contents@eole.co.jp

本プレスリリースの掲載ＨＰ： http://www.eole.co.jp/press/
イオレＨＰ： http://www.eole.co.jp/

らくらく連絡網ＨＰ： http://www.ra9.jp/
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★いつ頃からお弁当を作っていますか？

世代別

※小数点第2位以下、四捨五入しています。世代不明者は除いています。

http://www.eole.co.jp/
http://www.ra9.jp/

